
 

 

TIPOS DE ÁNGULOS EN LA FOTOGRAFÍA 
 
 

Una de las técnicas que comúnmente se usan para dar más importancia a un sujeto 
o resaltar las características de éste es cambiar el ángulo desde el que tomamos 
la foto. 

Es importante variar el ángulo de la toma. Es decir, la posición de la cámara con 
respecto al sujeto fotografiado. 
 
Por regla general, tendemos a ser muy "comodones" y fotografiar los objetos sin 
variar nuestra altura y, por tanto, la posición de la cámara. 

En muchas ocasiones puede ofrecer un resultado diferente, atractivo y rompedor el 
variar nuestra posición y agacharnos, subirnos a algún sitio, mirar completamente 
hacia el cielo, situarnos a ras de suelo... ¡Vamos a atrevernos a variar el ángulo de 
la toma! 

 



 

 

TIPOS DE ÁNGULOS: dese el visor de la cámara hacia lo que “fotografiamos” 

1- NORMAL: a la misma altura. 

2- PICADO: desde más arriba. 

3- CONTRAPICADO: desde más abajo. 

4- CENITAL (PICADO EXTREMO): perpendicular desde arriba mirando hacia abajo. 

5- NADIR (CONTRAPICADO EXTREMO): perpendicular desde el suelo mirando 
hacia arriba. 



 

 

1-Ángulo Normal 
La cámara se encuentra paralela al suelo. Es en el que hacemos la mayoría de 
fotos cuando estamos de pie. Nos da la sensación de estabilidad y se ha de hacer 
siempre a la altura de los ojos. 
 
• Proporciona una sensación de estabilidad y tranquilidad, precisamente 

derivada de originarse a partir de una posición con la que solemos observar el 
mundo. 

• Sin duda, es el tipo de ángulo más empleado y, por ello, cuando lo que vas 
a fotografiar está más abajo ( por ejemplo un niño pequeño), en muchas 
ocasiones te recomiendo que te agaches para lograr éste ángulo. 

• Uno de los errores en este aspecto es la fotografía de niños desde nuestra 
altura, que obtendrán mucho más protagonismo si les fotografiamos desde su 
altura. 

 

 



 

 

 

                     

 



 

 

 
 

         
 

 



 

 

                            
                                                                                        
 

                                        



 

 

        
 

 2-Ángulo Picado 
 
Aquí la foto se toma a una altura superior a la de los elementos de la escena. Es 
picado cuando la cámara está más alta hasta el punto de situarse en la 
perpendicular al suelo por encima del sujeto fotografiado, entonces hablamos 
de ángulo cenital. 

• Si lo utilizamos en paisajes, podremos conseguir reducir la presencia del fondo.  

• Precisamente esta posición superior también conlleva una situación de 
inferioridad, vulnerabilidad o debilidad del objeto dentro de la fotografía, 
pero también puedes conseguir grandes efectos. 

• Es habitual en fotografía de niños (como consecuencia de su mayor fragilidad 
y debilidad), pequeños animales, flores, objetos de pequeñas 
dimensiones... 

No obstante, está bien experimentar y cambiar los ángulos.  



 

 

 

     
 



 

 

 

 

        
 



 

 

        

                                                                                                                   



 

 

             



 

 

 
 

                                                                                                           



 

 

                



 

 

 
 
 
 

 



 

 

 

3- Contrapicado 
 
 
 

En este caso, ocurre todo lo contrario al picado. Nos encontramos a una altura 
inferior a la de los elementos de la escena. Con el contrapicado conseguiremos que 
los objetos o personas bajas cobren altura.  

• Con estos ángulos conseguimos invertir el sentido de las proporciones con unos 
resultados muy sugerentes.  

• En el caso del retrato de personas, conseguiremos la apariencia de un personaje 
fuerte o superior. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

               



 

 

                
       

 
 



 

 

 

4- Cenital o  picado extremo 

 
Colocamos la cámara desde arriba, totalmente perpendicular al suelo. 

• El ángulo cenital es muy usado en producciones cinematográficas o tomas 
desde helicóptero para grabar extensiones muy amplias. 

• Los mapas por satélite, que quizá sean el ejemplo más representativo de 
ángulo cenital. 

• Se consiguen efectos muy artísticos. 

 
 
 



 

 

        



 

 

 



 

 

             
 

                                                                                                                      



 

 

 
 

 



 

 

 
 
 
 

                      
                                                                                                          
 
 
 
 
                                                                       



 

 

      



 

 

 
 
 
 
           

5- Nadir o contrapicado extremo 
 
 
 
La cámara se coloca completamente bajo el sujeto, de manera perpendicular 
mirando hacia arriba.  
• Aquí conseguimos un efecto más exagerado aún que con el ángulo picado. 
•  Conseguimos una perspectiva central, ya que las líneas tienden hacia el centro 

de la escena. 
• La cámara se sitúa prácticamente en la perpendicular que une objeto 

fotografiado y cielo. 
 
 

 



 

 

 



 

 

 

 
 

  
 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
                                                                                                                

  
 



 

 

                                                 
 

 

 


